SEBEREGULACE SKRZE RUCE A HLAVU

PROC PRAVE
METODA CLIDO?
Pomticka méze podpoFit ruce. Metoda uéi, co s tim udélat dal.

Seberegulacese rozv(jt’opul(ovanou zkuenosti. Clovél( poti‘ebuje jec|noc|uch)7 a opcll(ovuteln)? postup, |(ter)7 mu pomuzZe
rozpoznat vlastni stav, vybrat vhodnou poc|poru a ovérit jeji Géinek. Metoda CLIDO pFevéc't’ tento proces do Ctyr

srozumitelnich kroké vyuiitelnfch ve 3kole, doma i v odborné praxi.

CTYRI PILIRE TYORI JEDEN OPAKOVATELNY CYKLUS

1 VSIMNU SI

Co se se mnou pravé déje?
Zochytl’m zménu v téle, emocich, pozornosti, my§len|<éch

nebo chovéni. Nemusim jesté znat presnou pricinu.

3 VYBERU SI

Co mohu bezpe‘c’né vyzl(ou‘s'et?
Volim jeclnu primérenou moZnost podpory: pomflcl(u,

pohyb, pauzu, zménu polohy, Upravu prosti‘ec]l’ nebo

2 POJMENUJI
Co bych ted'mohl/a pot‘r’ebovat?
Hledém moznou poti‘el)u. Mohu ji popsat jednoclu’s’e, vylarat

v ra v ra "
Z moznosti neloo rict ,,nevim .

4 OVERIM A VRATIM SE
Pomohlo mi to a co udélam dal?

Sleduji aginek. Podle poti‘eby strategii zménim a vracim

se k ucent, prdci, rozhovoru nebo dalsi ¢innosti.

pomoc druhého.

PROC TENTO POSTUP DAVA SMYSL
ZACINA U ZKUSENOSTI  RESPEKTUJE ROZDILY

Télo, ruce a pozornost byvoj( Stejné strategie mlze jeclnomu

VEDE K SAMOSTATNOSTI

Poclporc dospélého se

UCi VOLBE
Cilem nent poslu§nost, ale

dostupnéj‘s’( nez dlouhé pomoci a druhého rusit. Ucinek loezpe‘c'né rozhodovani uvniti postupné méni ve vlastni

vysvétlovém’. se ovérfuje. srozumitelnfch hranic. viimnuti, volbu a névrat.

JAK TO MUZE VYPADAT V BEZNE SITUACI
14 NAVRAT

Ovéri, zda miize otevfit sesit,
precist zadéni a zaéit pracovat.

3VOLBA
Vybere si Clido cestu, spoji pohyl:)

2 POTREBA

Pojmenuje si, Zze poti‘ebuje krétce

1PRED TESTEM

Dit& si viimne napéti v rukou

zaméstnat ruce a zpomulit. prstus n&kolika pohodlnfmi

a toho, Ze se mu héi¥ zaging.
vyclechy.

METODA DAVA POMUCKAM SMYSL

Metoda CLIDO vede éloveka k lep§t’mu porozuméni sobg, bezpe&’né volit a postupné p‘l‘el)(rut vetsi

odpovédnost za vlastni sebereguluci.

Od rukou k porozuméni sobg. Od podpory dospélého k vlastnt volbe.

Metoda C|.|DOje podpﬁmy pedcgogicky el prcl(tic\(y pristup. Nenohruzuje odbornou péci.

« clido.eu
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