CLID®

Clido priivodce a jeho vyuziti na 1. stupni YA

Predmluva

Dnesni dati vyrastaji v dobeé velkého rozmachu cligitalizace, ktera na sebe pﬁtahuje pozornost ze
viech stran. Pro vétsinu déti je samoziejmé, ze vlastni chytr)’/ telefon, tablet, né|<o|y dokonce
i pocitac ¢i televizi, kterou maiji ve svém po|<oji<':|<u. Jejicl'n pohled je orientovany na stale olonovujici
se obsah. Pro samotné clospélé je obtizné tc:|<ovym lakadlém odolavat. Co tec]y muizZeme
ocekavat od d&ti?

Costo sl)’/chc’:me argumenty, ze dnesni dati jsou zh)’/él«uné a ze drive déti zvlc’:claly daleko vice.
Realita viak u|<azuje, se sou¢asnd doba pFinasi nové prololémy, a proto je dalezité zaméit se
u déti na prevenci dugevniho zdravi a posilovéni dovednosti v této oblasti. Déti v sou¢asné dobé
geli neustalému pﬁlivu informoci a tlakém z okols, zejména prostFednictvim socidlnich siti, které jim
umoznuji nepretrzité srovnavani se s ostatnimi. To vie vede k azkostem, prololémﬁm s pozornosti

a neschopnosti prozivat opravdové datstvi.

Pro¢ Clido privodce do tiid?

Clido perodce je program, |<ter)’/ jsme vytvofili pro obohaceni a zkvalitnéni edukace na 1. stupni
zakladnich gkol. V)’/raz edukace uvadime zadmérné, protoze cilime nejen na vzdélévéni, ale zaroven
na pﬁsoloeni takové V)’/c|10vy, ktera dite pfirozené vede k seloevychové. Progrom zol'\rnuje zakladni
nauku o dugevnim klidu formou &innosti, které jsou zoloieny na aktivizaénich metodéch a usiluji o
zapojeni viech 24k ve tiids. V souvislosti s tim se zamérfuje na komunika&ni dovednosti, praci s
emocemi, vyuziti co nejvice smyslG, kriticke my§leni, pozornost a pFechtavivost. Clido prﬁvodce
klade dtiraz na vlastni zkusenost 2éka, proto se jeclné prevainé o pro|<tic|<é cvicent. Efektivito a
piinos ClidoBoxu viak zavisi na cilevédomém a dasledném pfistupu uéitele, pFipac]né asistenta
peclogogo ¢i vychovotele. Na zagatku integrace terapeutick)’/ch pomﬁcek do b&zného chodu tFIch,
on saci méli |0)'/t sezndmeni s pravic"y pouzivani ClidoBoxu a v pFipaclé jejich poruseni |oy méla |0)'/t
pomﬁc|<a danému zékovi do¢asné odebrana. Pokud se tak nestane, pomﬁc|<y ztraci svij smysl a

poslé ni.



]a|<é jsou nase cile?

Nasim cilem je vytvaret ve skolach podmin|<y, které cilevedomé umozni détem obracet pozornost
k sobe samym. Konkrétné se jeclné o vedeni d&ti k reﬂektovéni svych pocitti a jeclnéni, coz povecle k
uvédomélému my§leni. Usilujeme o to, aloy dati pﬁchézely na druh)'/ stupen zakladni §|<oly s dtivérou
ve své schopnosti a potFeloou stale se rozvijet a zlep§ovqt. Sougésti téchto cild je osvojent si védomé

prdce s emocemi, komunikaénich dovednosti a respe|<tu k sobé& i c|ru|1)’/m.

V)’lznam seznzoriclq'lch pomﬁcek

ClidoBox vyuzivé regulace senzomotorické, a to prostFeclnictvim hmatovych pomﬁce|<. Ty
pFeclstavuji funkéni ndstroj pro odbourani stresu, napéti, psychomotorického neklidu a zvyseni
koncentrace nejen pro déti, ale i pro dospélé. Klicove je viak jejich spravné vyuzivani, ktere je
zpracovdano v Clido prﬁvoclci. Ten olosohuje metodické postupy a a|<tivity, ja|< |1raé|<y zaélenit do

b&zného chodu tﬁdy, a pﬁné§itq|< novy pfistup k osobnostnimu rozvoji dati.

Doporuéeni k vyloran)'lm aktivitam v Clido prﬁvodci
Proiit|<y z aktivit t)'/|<ojici se pocitl, vraceni se do minulosti a imaginace (V)’llet do svéta fontazie,
Hmatové vzpomin|<y a UpFen)’l pohled), mohou |0)'/t pro nékteré déti (nejen) s od|i§n)'/mi zivotnimi
podminl«:mi (napf. ze socidlné prololematického prostFecli) intenzivné&jsi nez pro ostatni dati. Tento
typ aktivit je tedy potFeloa ukonéit spravnym szsoloem.
Dati vratime do pfitomnosti, tzv. TADY A TED.
1. TADY: Deti zpfritomnime - doslovné détem tekneme, kde se pravé nachazi, ja|<é cvicent jsme
délali a ze 3lo o cvicent, které timto pro v§echny s poc|é|<ovc’|nim kongi.
2.TED: Déti uvédomime - provedenim L’lplné jiné &innosti, idedlni je fyzic|<é aktivita (protaieni,
kratke cviéeni).
Dite se timto zpﬁsoloem oclreoguje a my§len|<u uzavie. Dbame na to, qby neopou§télo ¢innost s
otevienou negativni my§len|<ou. S citlivym pfistupem a respektovénim vyse zminéného lze di|<y
témto aktivitam vypozorovat u ditate pretrvavaijici citlivost a odhalit tak problém, kterému je treba
se vénovat. V takovém pﬁpadé pedqgog informuje zakonného zastupce a doporuéi spolupréci s

oo"oorn)’/m pracovistém.



Léavérem

Neni to o tom, ze ,my o détech", ale ~my s c]étmi". Povaiujeme za dﬁleiité mluvit s nasimi
nejmensimi o jejich vnitnim svété a zakladnich principech dusevniho zdravi. Nebrat jejich trapent
ja|<o viedni bonality. Naopo|< je treba détem naslouchat, vyjédﬁt pochopeni a poclporovat jev
hledani jejicl'n vlastni cesty. Nasi vizi je pomoci budovat kvalitni a respe|<tujici vztah clospél)’/ch s

détmia povz|ouzovat détskou dusiv olojevovéni svéta i sebe sama.



